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平成１９年度第１回臨時総会が、８月１０日漁連

会館において開催された。本臨時総会は、理事１名

の辞職に伴う補欠選任に関して開催され、服部会長

の開会挨拶のあと、議長に小田漁協松岡組合長を選

任し、上程された議案は全て承認された。 
なお、役員の補欠選任が行われ下記のとおり理事

１名が選任された。 

理事  渡り 敏夫（土庄中央漁協長） 

 

 
 
 
 
 
 

（長寿世界一の我が国は世界トップレベルの魚食国）

水産物は、国民への動物性タンパク質供給の約４

割を占め、栄養バランスの優れた「日本型食生活」

の実現を図る上で、極めて重要な食料であり、水産

物の摂取量は世界トップレベルである。また、我が

国は世界一の長寿国でもあり、魚食文化が長寿実現

の一翼を担っていると言っても過言ではない。 

主要国の国民１人１年当たりの魚介類消費量と平均寿命の関係 

（ますます注目されるＤＨＡ、ＥＰＡの効能） 

魚介類や海藻類は、カルシウムやミネラル、ビタ

ミン類といった重要な栄養素の宝庫である。魚の脂

質に含まれるＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）やＥＰ

Ａ（エイコサペンタエン酸）は、血栓を作りにくく

したり脳の発育や視力の向上に関与していることが

知られているが、近年、こうしたＤＨＡ、ＥＰＡの

効能についての研究はますます盛んになり、世界的

に注目されてきている。 

水産物の持つ栄養素 

（魚をたくさん食べる人ほど心筋梗塞になりにくい）

厚生労働省研究班が、平成２年から約１１年間に

わたり、岩手県、秋田県、長野県及び沖縄県に住む

男女約４万人について、食事も含む生活習慣と虚血

性心疾患発症との関連を追跡調査した結果、「魚を

週に８回食べる人は１回しか食べない人に比べて心

筋梗塞を発症するリスクが約６割低い」ということ

がわかり、平成１８年１月、米医学誌「サーキュレ

ーション」に発表された。 

 

香川県かん水養殖漁業協同組合は、８月２４日(金)

漁連会館６階大会議室で第４４回通常総会を開催し

た。嶋野組合長挨拶のあと来賓として県水産課 下川

課長、県漁連 竹沢専務が挨拶を述べた。 

志度漁協 松原組合長を議長に選任し、協議の結果

上程された議案は全て原案通り可決承認された。 

 

嶋野組合長の挨拶 
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平成１９年度 

「かがわ県産品コンクール」は、意欲的な県内事

業者・生産者を対象に、香川ならではの商品開発を

促進する目的で、かがわ県産品協議会と香川県の主

催で平成１５年から実施している。 
平成２０年度に野網和三郎が安戸池で世界で初め

てハマチ養殖に成功して８０周年、小豆島で日本で

初めてオリーブの栽培が行われて１００周年、瀬戸

大橋が開通して２０周年、手袋の製造が始まって

１２０周年など大きな節目を迎えるため、「メモリ

アル関連商品部門」では地域資源を生かした「ハマ

チ、オリーブ、瀬戸大橋、手袋」に関連する商品を

募集している。 

＜募集要項＞ 

１）応募要件 

・応募者は、香川県内に所在する事業者・生産者、

または個人であること。 

・応募県産品は、香川県内で製造または加工の最

終段階が行われたものであること。 

・応募県産品は、食品衛生法、不当景品類及び不

当表示防止法、計量法、ＪＡＳ法等関係法令に

違反しないものであること。 

・過去に県（各種協議会を含む）が実施した同様

のコンクールで入賞した県産品は除く。 

２）応募方法 

・応募を行う事業者等は、申込書に必要事項を記

載し、県産品写真またはチラシ等（食品の場合

は、現物の提出／鮮度の劣化があるものは審査

会当日に現物提出）の内容がわかるものを添付

のうえ、募集期間中に下記へ送付する。（郵送の

場合は、消印有効） 

・募集期間：平成１９年８月６日(月)～ 

平成１９年９月２１日(金)

・送付先：かがわ県産品振興協議会 

〒760-8570 高松市番町４－１－１０ 

         香川県県産品振興室内 

TEL 087-832-3375  FAX 087-835-5210 

３）審査 

・応募された県産品について、審査員が評価を行う。

・審査項目は、地域性・創造性・市場性・品質と

する。 

・応募が多数の場合は、一次審査により審査対象

を絞り込み、二次審査で受賞県産品を決定する。

４）表彰 

・審査の結果、部門毎に評価の高い県産品に対し

賞を授与する。 

５）その他 

・入賞した県産品は、協議会が宣伝紹介するとと

もに、斡旋販売を行うなど販路の拡大を進める。

・かがわ県産品振興協議会は審査員の評価コメン

トを取りまとめ、後日応募者に通知する。 

・応募した県産品には、かがわ県産品振興協議会

の流通アドバイザー派遣事業を優先的に実施する。

 
 

主な行事予定（9/1～9/30） 

９月 ５日(水) かん水理事会 

  １０日(月) 漁連理事会 

 

魚摂取量と虚血性心疾患 

( 魚食は血栓が原因となる疾病の予防に有効である可能性)  

独立行政法人水産総合研究センターは、ラットを

使った実験で、魚食による血栓形成抑制作用は、魚

油成分による血液凝固抑制作用の他に、魚タンパク

質による血栓溶解作用も働いていることを突き止め

た。ラットによる実験では、魚油だけを摂取するの

ではなく、魚を食べることで魚タンパク質も摂取す

る食生活が、脳梗塞や心筋梗塞などの余分な血栓の

形成が原因となる疾病の予防に有効である可能性が

示された。 

ラットの血液が固まる時間と溶かす作用の違い 


